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BRUNO AZIZ
As charges publicadas neste espaço expressam as opiniões de seus autores

Carlos Souza Yeshua
Jornalista e mestrando em História pela
Universidade de Passo Fundo – UPF
carlos-souza@hotmail.com

J unho é o mês de conscientização sobre
a infertilidade, desafio que afeta cerca
de 15% dos casais em idade reprodutiva

ao redor do mundo. Definida como a in-
capacidade do casal alcançar a gravidez após
um ano de relações sexuais regulares sem
o uso de métodos contraceptivos, a infer-
tilidade ainda é um problema associado às
mulheres. Contudo, na realidade, dados con-
fiáveis mostram que os fatores masculinos
são responsáveis por aproximadamente 40
a 50% dos casos.

Diversos fatores podem afetar a fertili-
dade masculina, incluindo problemas hor-
monais, genéticos, varicocele, infecções, dis-
funções sexuais, hábitos de vida inadequa-
dos e exposições ambientais. A varicocele,
uma dilatação das veias testiculares, é uma
das causas mais comuns e pode ser cor-
rigida cirurgicamente para melhorar a qua-
lidade do sêmen. Outras condições, como
infecções urogenitais, também devem ser
diagnosticadas e tratadas adequadamente.

O diagnóstico da infertilidade mascu-
lina envolve uma avaliação detalhada,
que inclui histórico médico, exames fí-
sicos e laboratoriais, sendo o espermo-
grama o teste inicial mais importante.
Este exame analisa a quantidade, moti-
lidade e morfologia dos espermatozoides,
fornecendo informações sobre a saúde
reprodutiva masculina.

Além dos fatores físicos, o estilo de vida
desempenha um papel significativo na fer-
tilidade. Hábitos como o tabagismo, con-
sumo excessivo de álcool, uso de drogas
ilícitas, obesidade e exposição a toxinas am-
bientais podem prejudicar a produção e a
qualidade dos espermatozoides. A adoção
de um estilo de vida saudável, com uma
dieta equilibrada, exercícios físicos regu-
lares e redução do estresse, pode ter um
impacto positivo na fertilidade.

O tratamento varia de acordo com a causa
e pode incluir intervenções cirúrgicas, uso
de medicamentos para estimular a produ-
ção de espermatozoides ou técnicas de re-
produção assistida, como a fertilização in
vitro (FIV). O congelamento de esperma-
tozoides é indicado para homens que pas-
sarão por tratamentos que podem afetar a
produção espermática, como quimioterapia
ou radioterapia, para os que estão expostos
a riscos ocupacionais e para aqueles que
desejam preservar sua fertilidade antes de
uma vasectomia.

Para mulheres, a criopreservação de
óvulos é indicada principalmente para
aquelas que desejam adiar a maternidade
devido a motivos pessoais ou profissio-
nais, ou para aquelas que enfrentarão tra-
tamentos oncológicos que podem com-
prometer sua fertilidade.

Neste mês de conscientização, é fun-
damental promover o diálogo aberto so-
bre infertilidade, que definitivamente
não deve ser vista como um problema
exclusivamente feminino. A colaboração
entre os parceiros é fundamental para o
diagnóstico e tratamento eficazes.

Felipe Pinho
Urologista, membro do Núcleo de Urologia do
Instituto Brasileiro de Cirurgia Robótica (IBCR)
e coordenador do Núcleo de Infertilidade
Masculina do Centro de Reprodução Humana
do Hospital MaterDei Salvador
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Bibliotecas: pilar da democratização do acesso à leitura
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Mujica está bem
após radioterapia, diz
médica do uruguaio
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Zé Cocá eleva
gastos em mais de
100% com atrações

O rastro dos cadáveres
representativos de
algumas das espécies
do exuberante
bioma coincide com
o rasteiro fogaréu

Macacos, cobras e jacarés já não têm para
onde escapar, em desespero, diante da
proporção do incêndio no Pantanal, a
maior planície alagável do mundo, si-
tuada entre os estados do Mato Grosso e
do Mato Grosso do Sul.

O rastro dos cadáveres representativos
de algumas das espécies do exuberante
bioma coincide com a passagem do ras-
teiro fogaréu, anunciando a sensação de
inclemência motivada pelo desequilíbrio
climático em escalada.

Estima-se uma quantidade maior a de
17 milhões de vertebrados indo a óbito por
queimadura – dor indescritível –, pois o
número de focos do braseiro para o mês

de junho é o maior desde 1998, quando o
índice passou a ser registrado.

O equivalente da área consumida pelas
chamas é a de cinco vezes a da capital
baiana, um tamanho capaz de assustar
mesmo as pessoas com maior controle

emocional, pois trata-se de devastação
jamais verificada em toda a história.

O aumento de 54% em relação a 2020,
anterior recordista da marca macabra, já
faz de 2024 um ano do qual Nero teria
mais motivos para gargalhar, hipoteti-
camentenostálgicodemandartocarfogo
na Roma dos césares.

Será difícil aos insanos da resistência
negacionista contrapor qualquer argu-
mento falacioso aos dados confirmados
pelo reputado Laboratório de Aplicação
de Satélites Ambientais da Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Alinha-se ao lado da ciência, neste mo-
mento decisivodahistória,não apenas do

Brasil, mas da humanidade, o programa
BDQueimadas, desenvolvido pelo Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE), bastião das trincheiras antifogo.

De acordo com os virtuoses das esta-
tísticas, o aquecimento global provém da
prática absurda de poluir o planeta e a
atmosfera, produzindo secas no Rio Pa-
raguai, um dos fornecedores das limpas
águas do maravilhoso cartão-postal.

Do governo federal e da frente anti-
fascista, espera-se seguir o lema “união e
reconstrução”, ampliando-se recursos a
fim de atrair o reforço de brigadistas,
equipamentos e aeronaves para aspergir
salvadoras espumas sobre o inferno.

Q uando se pensa no incentivo ao
hábito da leitura, uma questão
recorrente é o preço dos livros.

Na verdade, considerando todo o pro-
cesso de produção de uma obra, desde a
ideia do autor até sua chegada às li-
vrarias, há um longo caminho e muitos
profissionais envolvidos. Portanto, o va-
lor dos livros não é tão alto, mas, para os
padrões brasileiros, onde uma parcela
significativa da população mal tem con-
dições de comprar alimentos, fica difícil
adquirir livros. A leitura é crucial para a
formação humana e cultural de qualquer
indivíduo, e o livro deve fazer parte da
vida de qualquer pessoa que deseje de-
senvolver a intelectualidade. Mas como
acessar esses guardiões do conhecimen-
to sem recursos?

Para resolver ou ao menos amenizar
essa questão, existem diversas modali-
dades de bibliotecas: escolar, municipal,
estadual, comunitária, universitária, es-
pecializada, temática e nacional. Atual-
mente, há também as digitais, que são
fundamentais, principalmente para estu-
dantes e pesquisadores que podem en-
frentar a falta de disponibilidade de obras
nas bibliotecas físicas às quais têm aces-
so. Todas as bibliotecas têm a missão de
oferecer uma diversidade de publicações
que atendam às necessidades de seu pú-
blico-alvo. Logo, esses “templos” do saber
são espaços que contribuem para superar
as dificuldades de acesso aos livros, es-
pecialmente quando não se dispõe de re-
cursos financeiros.

Em uma cidade como Salvador, por
exemplo, há várias bibliotecas acessíveis
aos cidadãos: públicas (estaduais e mu-
nicipais), escolares, universitárias, comu-
nitárias e especializadas. Nas pequenas
cidades, deve haver no mínimo uma bi-
blioteca pública municipal, além das es-
colares. Se sua cidade não tem nenhuma,

é um bom momento para cobrar dos ges-
tores públicos a criação de uma biblioteca
aberta a todos e com uma programação
que incentive a leitura, como contação de
histórias, saraus de poesia, leituras pú-
blicas, encontros com escritores, clubes
de leitura etc. Assim, o local não será
apenas um depósito de livros empoei-
rados e esquecidos, mas um centro vi-
brante de cultura e lazer.

No dia 9 de abril, o governo federal
instituiu a Lei nº 14.837/2024, criando o
Sistema Nacional de Bibliotecas Escolares
para universalizar as bibliotecas nas ins-
tituições de ensino. A lei redefine a “bi-
blioteca escolar” e estabelece a obriga-
toriedade de um acervo mínimo de livros
e materiais, baseado no número de alu-
nos matriculados e nas especificidades
locais. Esta é uma ação essencial para
ampliar o acesso à leitura, e a escola é o
ambiente ideal onde essa prática deve ser
incentivada. A valorização de todas as
modalidades de bibliotecas é condição
basilar para promoção da leitura e a for-
mação de uma pátria leitora.


